PLAN FERIl ZIMOWYCH

TERMIN

GODZINY

TEMATYKA

SZKOtA PODSTAWOWA im. A. CIESZKOWSKIEGO W KICINIE

W trakcie trwania tegorocznego zimowiska, tematem przewodnim bedg najrdzniejsze gry zespotowe, zaréwno te
popularne, jak te mato znane i nowo powstate.
Oferujemy dzieciom ciekawe i bezpieczne spedzanie wolnego czasu, zapewniajgc im fachowg opieke przez zatrudniong
kadre pedagogiczng. Uczestnikami wypoczynku bedg dzieci klas I-VII. Giéwnym celem organizowanego wypoczynku jest
upowszechnianie zdrowego stylu zycia, a przede wszystkim:
- wilasciwe zagospodarowanie wolnego czasu,
- radzenie sobie w sytuacjach stresowych,
- przezwyciezenie negatywnych zachowan — zwalczanie agresji oraz przemocy,
- profilaktyka uzaleznien,
- kultura zdrowotna.
Program organizowanych poétkolonii ma charakter planowy, przewiduje organizacje zajeé sportowych oraz plastycznych.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ korekty programu dostosowujgc go odpowiednio do ilosci i wieku
zainteresowanych dzieci.

12.02.2018r. | 9:00 —14:00 | FISTBALL - Siatkdwka jako gra piescia.
(Poniedziatek) e  Zajecia organizacyjne, podziat na grupy.
e Pogadanki na temat: bezpieczenstwa i dyscypliny podczas zimowiska.
e  Zajecia integracyjne w grupach.
e  Zajecia sportowe — podstawowe przepisy fistball-u.
e Cwiczenia doskonalace umiejetnosé gry w fistball.
e  Rozgrywki fistball- u.
13.02.2018r. | 9:00—14:00 | FUTBOL GAELICKI (futbol irlandzki)

(Wtorek) Jeden z narodowych sportow Irlandczykdw, na pierwszy rzut oka wygladajacy jak
potaczenie rugby i pitki noznej. Zagtebiajac sie jednak w zasady, mozna tez znalezé
nawigzania do siatkowki, koszykéwki czy pitki reczne;j.

e  Zajecia integracyjne sportowo — ruchowe.
e Zajecia sportowe — podstawowe przepisy fistball-u.
e Cwiczenia doskonalace umiejetnosé gry w futbol gaelicki.
e  Rozgrywki - futbollu gaelickiego.

14.02.2018r. 9:00 — 14:00 | SIATKONOGA — gramy w noge przez siatke do tenisa.

(s'roda) e  Zajecia indywidualne — gry i zabawy.

e  Zajecia sportowe — zonglerka wszelkiego rodzaju pitkami.
e  Zajecia w sali informatycznej, pokaz tematyczny — siatkonogi.
e  Zajecia sportowe — podstawowe przepisy siatkonogi.
e Cwiczenia doskonalace umiejetnosé gry w siatkonoge.
e  Rozgrywki w Siatkonoge.

15.02.2018 r. 9:00 - 14:00 ULICZNA KOSZYKOWKA

Czwartek e  Konkurs plastyczny z pitkg w temacie.

e  Zajecia ruchowe z elementami gimnastyki sportowej z wykorzystaniem pitek fitness.
e  Zajecia sportowe — podstawowe przepisy ulicznej koszykdowki.
e Cwiczenia doskonalace umiejetnosé.
e  Rozgrywki- ulicznej koszykéwki.

16.02.2018 r. | 9:00 - 14:00 MINI KOSZO RUGBY - gramy pitka do rugby rzucajac do kosza.

Piatek e Gryizabawy ruchowe.

e  Zajecia ruchowe z elementami gimnastyki sportowej tor przeszkad.
e Zajecia sportowe — podstawowe zasady gry w mini koszo rugby.
e Cwiczenia doskonalace umiejetnosé gry w mini koszo rugby.
e  Mini Koszo Rugby — rozgrywki.

19.02.2018r. | 9:00 —14:00 | FUTSAL TENISOWY- rozgrywki prowadzone sg na matych bramkach do unihokeja i pitki

(Poniedziatek)

tenisowej.

e  Zajecia organizacyjne, podziat na grupy.

e  Pogadanki na temat bezpieczenistwa i dyscypliny podczas zimowiska.
e  Zajecia integracyjne w grupach.

e  Zajecia sportowe — podstawowe zasady gry FUTSALU TENISOWEGO.

o Cwiczenia doskonalace umiejetnosé gry.




e  FUTSAL TENISOWY - rozgrywki.

20.02.2018r. | 9:00 - 14:00 PUSHBALL - gra wiekowa, wynaleziona pod koniec XIX wieku. Kazda z dwdch druzyn
(Wtorek) liczy jedenastu zawodnikéw, a obiektem ich zmagan jest wielka pitka o srednicy prawie

dwdch metréw.
e Zajecia sportowo — Cwiczenia z pitkami fitness o ér. 140 cm.
e  Zajecia sportowe — podstawowe zasady gry PUSHBALL.
e Cwiczenia doskonalgce umiejetnoéé gry w PUSHBALL.
e  PUSHBALL - rozgrywki.

21.02.2018r. | 9:00-14:00 ZOSKA — gra toczy sie z wykorzystaniem boiska do badminktona i gramy woreczkiem z

(Sroda) grochem lub tak zwang zoska.
e  Zajecia indywidualne — zonglerka, gry i zabawy z wykorzystaniem zoski.
e Cwiczenia doskonalgce umiejetnoéé gry w ZOSKE,
e  ZOSKA —rozgrywki.
22.02.2018r. 9:00 - 14:00 | UNIHOKEJ
(Czwartek) e  Zajecia ruchowe z elementami gimnastyki sportowej z wykorzystaniem kija
hokejowego.

e  Zajecia w sali informatycznej, pokaz tematyczny — UNIHOKEJA.
e Doskonalimy poznane elementy techniczne.
e  UNIHOKEJ- rozgrywki.

23.02.2018r. | 9:00 — 14:00 | KROL STRZELCOW - rzuty karne, wolne, osobiste, wszystkich poznanych dyscyplin.

(Piatek) e Gryizabawy ruchowe.

e Zajecia poprawiajgce celnos$¢ podan i rzutdow poznanych gier sportowych - tor
przeszkod.
e Mini turnieje poznanych gier sportowych.




