Zapobieganie agresji i przemocy w
szkole. Od badania do dziatania.

Agresja, przemoc i klimat w szkotach Gminy
Czerwonak. Raport z badan



Plan prezentacji

* Wprowadzenie

- 710s¢, agresja, przemoc, dreczenie, znecanie sie ...
- Skutki przemocy szkolnej

* Wyniki badan

- Zachowania agresywne (formy agresji)

- Przemoc

- Reagowanie na zachowania agresywne

- Klimat szkoty



Podstawy teoretyczne. Agresja vs. przemoc

Agresja




Podstawy teoretyczne. Typologia zachowan
agresywnych

Agresja
fizyczna

e bicie, kopanie, popychanie

Agresja ® przezywanie, wysmiewanie, oSmieszanie,
obrazanie, krzyczenie na kogos
werbalna

A res 'a e wpedzanie kogos w ktopoty, odwracanie sie do
g ,' kogos plecami, zaciesnianie kregu, gdy ktos
probuje sie przytgczy¢ do grupy, rozgtaszanie

(B aER S  plotek




Podstawy teoretyczne. Typologia
zachowan agresywnych

e wyzywanie podczas rozmoOw na czacie, wysytanie
dokuczliwych, sprawiajgcych przykros¢ SMS’ow,
wysytanie obrazliwych lub oSmieszajgcych wiadomosci
za pomoca réznych komunikatorow (np. Messenger),
komentowanie na forum internetowym czyichs
wypowiedzi w sposdb sprawiajgcy przykrosc

e zartowanie, komentowanie wypowiedzi w
nieprzyjemny sposob, pokazywanie gestow o podtozu
seksualnym, wyzywanie od gejow lub lesbijek,
dotykanie, chwytanie lub przycigganie w sposdb, ktory
zostat odebrany jako niechciane zachowanie o podtozu
seksualnym, uzywanie sity, zeby pocatowacd



Agresja w relacjach uczen-nauczyciel

.2 =- - ePopychanie, uderzanie,
fizyczna niszczenie, nagrywanie

.- - eO$mieszanie, krzyczenie,
werbalna ublizanie, grozenie




Agresja vs. przemoc

e Celowe zachowanie skierowane przeciwko

Ag re SJ a komus lub czemus, przynosi szeroko

rozumiang szkode

e Niechciane przez ofiare, zamierzone,

agresywne zachowanie, ktore wigze sie z
P rze m O C rzeczywistg lub domniemang
nierownowagg sit, ktére powtarzane jest
cyklicznie (D. Olweus 1993)




Przemoc

Wspotczesnie przemoc okresla sie jako
szczegolng postac zachowania agresywnego
(Cornell 2006), ktorg cechuje:

* intencja skrzywdzenia,
e powtarzalnosg,

* nierdbwnowaga sit,

* jest niesprowokowana.



Role

* Ofiara
* Sprawca
e Sprawca-ofiara (ofiara-sprawca)



Skutki agresji i przemocy

Wystepowanie agresji i przemocy w szkole wigze sie z:
* mniejszym poczuciem bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy,

* konsekwencjami dla rozwoju psychicznego zarowno ofiar, jak i
sprawcow (Kaltiala-Heino i in. 2000),

e problemami w relacjach spotecznych (Graham, Bellmore,
Juvonen 2003),

* negatywnym wptywem na wyniki edukacyjne (Glew i in.
2005).



Badania

shota ||

SP Bolechowie 66 9,8
SP Czerwonaku 148 21,9
SP Kicinie 157 23,2
SP Koziegtowach 204 30,2
SP Owinskach 101 14,9
Gimnazjum w Bolechowie 46 12,3
Gimnazjum w Czerwonaku 110 29,4

Gimnazjum w Koziegtowach 218 58,3



Nasilenie form zachowan agresywnych w SP

=o=Ofiary =@=Sprawcy
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Nasilenie form zachowan agresywnych w
Gimnazjach

=¢=0Ofiara =@=Sprawca

Agresja
werbalna

Agresja
fizyczna

Agresja
relacyjna

Agresja
elektroniczna

Agresja o
podfozu
seksualnym

Agresja Agresja
werbalna w fizyczna w
relacjach U-N relacjach U-N



Wiktymizacja. Macierz korelacji wspotczynnika
tau Kendalla dla roznych form agresji (SP).

Formy zachowania Agresja Agresja Agresja Agresja

agresywnego werbalna iVAY WA E relacyjna elektroniczna

Agresja werbalna 1,000 ,542™ ,547" ,327"
Agresja fizyczna 1,000 ,455™ ,265™
Agresja relacyjna 1,000 ,409™
Agresija elektroniczna 1,000

**korelacja istotna na poziomie p<0,001



Sprawstwo agresji. Macierz korelacji wspotczynnika tau

Kendalla dla réznych form agresji (SP).

gresja Agresja Agresja Agresja
werba na fizyczna |relacyjna| elektroniczna

Agresja werbalna 1,000‘ 5717 503" ;328"
Agresija fizyczna | 1,000 427 ,293™
Agresja relacyjna 1,000 4207
Agresja elektroniczna 1,000

**korelacja istotna na poziomie p<0,001



Wiktymizacja. Macierz korelacji wspotczynnika
tau Kendalla dla roznych form agresji (G).

Formy A
zachowania A A

_ A .\ .\
relacyjna

elektronic seksualna nauczycieli na_uczyc1ell
Zna werbalna | fizyczna

A. fizyczna

agresywneg werbalna
0

A. werbalna 1,000 ,499™ ,458™ ,418™ ,386" ,297% ,170™
A. fizyczna 1,000 ,393™ ,381" ,374™ ,310 2707
A. relacyjna 1,000 4617 ,459™ ,3717 ,230™
A- k% kk kk
elektroniczna 1,000 412 382 257
A. seksualna 1,000 421" ,332*
A. nauczycieli -
werbalna 1,000 395
A. nauczycieli
fizyczna 1,000

**korelacja istotna na poziomie p<0,001



Sprawstwo agresji. Macierz korelacji wspotczynnika tau

Kendalla dla réznych form agresji (G).

Formy

Zachowania o A. fizyczna a elekte;)nicz i nauc‘;\ircieli I:;uczycien
agreszwneg werbalna relacyjna ha seksualna werbalna | fizycana
A. werbalna 1,000 ,530 432" 415 ,398™ , 186 241
A. fizyczna 1,000 416™ ,393™ ,485™ 261 ,345™
A. relacyjna 1,000 447 ,458™ ,352™ 428
A.
elektroniczn 1,000 476 ,339™ ,385™
a
A. seksualna 1,000 ,329 ,440™
A.
nauczycieli 1,000 ,643
werbalna
A.
nauczycieli 1,000
fizyczna

**korelacja istotna na poziomie p<0,001



Ofiary i sprawcy przemocy (w SP)

DRECZENIE polega na tym, ze inny uczen lub grupa uczniow mdéwi lub czyni innej
osobie bardzo przykre, dokuczliwe rzeczy, gdy to powtarza sie czesto i trudno sie
przed tym obroni¢. Uwazamy, ze nie jest dreczeniem sytuacja, w ktorej dwoch
uczniow o podobne sile ktdci sie lub bije sie, a takze gdy robi dowcipy w przyjacielski

sposob.

Jak czesto Ty sam bytes(-as)
DRECZONY w szkole w
ostatnich dwoéch miesigcach?
Jak czesto Ty uczestniczytes(-
as) w DRECZENIU innego
ucznia (innej uczennicy) lub
uczniéw szkole w ostatnich
dwéch miesigcach?

Nie zdarzyta
mi sie ani
razu

69.08%
467

80.77%
546

Zdarzyta mi

sie jeden
raz

15.24%
103

12.87%
87

Zdarzyta mi
sie dwa

razy

4.88%
33

3.11%
21

Zdarzyta mi
sie trzy razy

3.40%
23

1.48%
10

Zdarzyta mi

sie cztery
razy lub

wiecej
7.40%
50

1.78%
12



Ofiary i sprawcy przemocy (w G)

DRECZENIE polega na tym, ze inny uczen lub grupa uczniow mdéwi lub czyni innej
osobie bardzo przykre, dokuczliwe rzeczy, gdy to powtarza sie czesto i trudno sie
przed tym obroni¢. Uwazamy, ze nie jest dreczeniem sytuacja, w ktorej dwoch
uczniow o podobne sile ktdci sie lub bije sie, a takze gdy robi dowcipy w przyjacielski

sposob.

Jak czesto Ty sam bytes(-as)
DRECZONY w szkole w
ostatmich dwadch miesigcach?
Jak czesto Ty uczestniczytes(-
as) w DRECZENIU innego
ucznia (innej uczennicy) lub
uczniow szkole w ostatnich
dwéch miesigcach?

Nie zdarzyta
mi sie ani
razu

282
75,4%

289
77,3%

Zdarzyta mi
sie jeden

raz

36
9,6%

43
11,5%

Zdarzyta mi
sie dwa

razy

16
4,3%

14
3,7%

Zdarzyta mi
sie trzy razy

2,1%

1,1%

Zdarzyta mi

sie cztery
razy lub

wiecej
32
8,6%

24
6,4%



Uczniowie zaangazowani w sytuacje przemocy
(SP) (n-676)

140

119
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100 -

80 A
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20 -

Ofiara Sprawca Sprawca ofiara



PteC a zaangazowanie w sytuacje przemocy (SP)

Licz.
Ofiary

% 17,3% 17,9%

Licz. 27 13
Sprawcy

% 8,0% 3,8%
Ofiary- Licz. 66 24

Sprawcy % 19,6% 7.1%



Poziom klasy a zaangazowanie w
sytuacje przemocy (SP)

Licz.
Ofiary
% 18,9% 17,9% 16,1%
Licz. 5 17 18
Sprawcy
% 2,2% 8,7% 7,1%
_ Licz. 30 32 28
Ofiary-
Sprawcy

% 13,2% 16,4% 11,0%



60

50 A

40

30 A

20 -

10 A

Uczniowie zaangazowani w sytuacje przemocy

(G) (n-374)

Ofiara

Sprawca

Sprawca ofiara



PteC a zaangazowanie w sytuacje przemocy (G)

Licz.
Ofiary

% 18,3% 12,2%

Licz. 17 32
Sprawcy

% 10,1% 15,6%
Ofiary- Licz. 10 26

Sprawcy 0 5,9% 12,7%



Ofiary

Poziom klasy a zaangazowanie w

sytuacje przemocy (G)

Licz.

%

Licz.

Sprawcy

%

Licz.

Ofiary-
Splrar\yvcy

13,8%
175
12,1%
98

6,7%

12,6%
167
12,5%
98

7,3%

10,9%
135
11,2%
83

6,9%



Klimat szkoty

okreslany jest jako sposéb spostrzegania przez
nauczycieli i uczniow srodowiska swojej pracy
lub nauki oraz wptyw tej percepcji na ich
zachowania.

Ostaszewski, K. (2012).



Klimat szkoty

Wymiar Kklimatu |Przykladowe pytania
szkot

Wiez ze szKola Zazwyczaj chetnie ide do szkoty.
Lubie nauczycieli, ktorzy ucza mnie w tym roku.

Znaczenie nauKki Oceny szkolne sa dla mnie bardzo wazne. Mysle, ze
jest wazne, aby dobrze radzi¢ sobie w szkole.



Klimat szkoty

Wymiar klimatu |Przykladowe pytania
szkotl W mojej szkole:

Relacje uczen - ... uczniowie pomagaja sobie nawzajem nawet
uczen wtedy, gdy nie sg przyjaciéimi

... uczniowie zazwyczaj traktuja sie z szacunkiem
Relacje uczen - ... lubig rozmawiac z uczniami

nauczyciel ... traktujag uczniéw z szacunkiem

... chetnie wystuchujg pomystow uczniow i je
doceniaja

Relacje uczen - ... dba o to, aby uczniowie w Kklasie lubili sie
wychowawca .. pomaga nam rozwigzywac problemy i konflikty

... dodaje nam pewnosci siebie



Klimat szkoty

Wymiar klimatu | Przykladowe pytania
szkotl W mojej szkole nauczyciele:

Nauczanie ... UzNnaja, ze uczniowie mogg popelniaé btedy tak

nastawione na dtugo, jak dtugo sie ucza

LUz ... chca, Zeby uczniowie zrozumieli temat, a nie Zeby
zapamietali materiat

Nauczanie ... najlepsi uczniowie cieszg sie specjalnymi

nastawione na wzgledami

wyniKi

... troszczg sie tylko o dobrych uczniow



Klimat szkoty (oczami uczniow SP)
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Klimat szkoty (oczami uczniow G)
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Klimat szkoty (oczami uczniow -
porownanie)
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Klimat szkoty. Macierz korelacji wspotczynnika tau
Kendalla dla r6znych wymiarow klimatu szkoty (SP)

. . . . . . . Nauczanie Nauczanie
Wymiary Klimatu szkoly Wiez ze Znaczenie Relacje  Relacje uczen- Relacje uczen- nastawione  hastawione
y szkota nauki uczen-uczen nauczyciel wychowawca v o
na rozwoj na wyniki
Wiez ze szkotg 1,000 LALT™ ,223" 2727 ,2977 ,200™ ,045
Znaczenie nauki 1,000 ,170™ ,285™ ,308™ ,2047 ,082™"
Relacje uczen-uczen 1,000 ,398™" ,337* ,343™ , 165"
Relacje uczen- 1,000 541" 554" 148"
nauczyciele
Relacje uczen- 1,000 438" 103**
wychowawca
Nauczanie nastawion,g 1,000 198**
na rozwoj
Nauczanie nastawione 1,000

na wyniki




Klimat szkoty. Macierz korelacji wspotczynnika tau
Kendalla dla r6znych wymiarow klimatu szkoty (G)

. . . . . . . Nauczanie Nauczanie
Wymiary klimatu szkoly Wiez ze Znaczenie Relacje  Relacje uczen- Relacje uczen- nastawione  nastawione
y szkota nauki uczen-uczen nauczyciel wychowawca v o
na rozwoj na wyniki
Wiez ze szkotg 1,000 , 373 ,223™ ,323™ ,207*° , 257 -,006
Znaczenie nauki 1,000 ,196™" ,296™" , 187" , 291" ,041
Relacje uczen-uczen 1,000 ,400™ , 311 ,354"" , 113"
R | j A- * % *%
elacje uczen 1,000 ,409 639 ,008
nauczyciele
R | j A- * %
elage tczen 1,000 373 068
wychowawca
Nauczanie nastaW|on,e. 1,000 088
na rozwoj
Nauczanie nastawione
1,000

na wyniki



Macierz korelacji wymiarow klimatu
szkoty i bycia ofiarg lub sprawcg agres;ji

Szkoty
podstawowe
Wymiary klimatu szkoty Ofiara Sprawca Ofiara Sprawca

Wiez ze szkotg -,090™ -162™ -010 -196™
Znaczenie nauki -067 -175™ -,023 -109"
Relacje uczen-uczen -176™ -,184™ -087" -,098"
Relacje uczen-nauczyciele -160™ -166™ -,038 -,190™
Relacje uczen-wychowawca -148™ -164™ -,092" -210™
Nauczanie nastawione na -162™ -151™ -041 -, 145"
rozwoj
Nauczanie nastawione na ,007 -,045 ,043 ,057

wyniki




Socjo-ekologiczne podejscie do agres;ji i
przemocy




Dziekuje za uwage



Sesje warsztatowe

Metoda bez obwiniania jako element szkolnego
systemu interwencji wobec przemocy
rowiesniczej

Jak poméc uczniom radzic¢ sobie ze ztoscig
Ksztattowanie postaw uczniow z wykorzystaniem
metody dylematow moralnych jako element
strategii zapobiegania agresji i przemocy

Jak tworzy¢ w szkole warunki do wzmacniania
zachowan sprzyjajacych obnizeniu agresiji i
przemocy rowiesniczej - praktyczne dziatania
systemowe



Proaktywna agresja w szkotach

— Celowe zachowania agresywne

— Niesprowokowana chec skrzywdzenia lub przymuszenia
— Pozytywne oczekiwania wobec efektow agres;ji

— Typ ,luzaka” i ,maczo”

— Czesto postrzegany przez rowiesnikow jako lider z
poczuciem humoru

— Wieksze ryzyko popadniecia w przestepczosc niz w
przypadku zachowan nieagresywnych lub agresji
reaktywnej

— Najskuteczniejszg metodg oddziatywania jest efektywny
nadzor

Zob. Walters, 2005



Reaktywna agresja w szkotach

* Nieplanowana, impulsywna agresja
e Cechy charakterystyczne:
— Wybuchowos¢
— Nieumiejetnosc¢ kontrolowania emoc;ji
— Zewnetrzny punkt kontroli
— Odrzucenie przez rowiesnikow

— Zaburzone przetwarzanie informacji
— Najwiecej problemoéw dyscyplinarnych w szkole



